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Ernahrung anders gestalten
Neue Buchveroéffentlichung zu Erndhrungsleitbildern

Plinktlich zur Frankfurter Buchmesse 2004 erscheint das Buch “Er-
ndhrung anders gestalten”. Die beiden Herausgeberinnen, Doris
Hayn und Claudia Empacher vom Institut fiir sozial-6kologische
Forschung (ISOE), wollen damit neue Impulse fiir eine nachhaltigere
und gesiindere Erndhrung geben.

Das Thema Ernahrung erlebt derzeit eine Hochkonjunktur: Der Spiegel
berichtete in der vergangenen Woche innerhalb seiner Titelgeschichte.
Renate Kiinast hat soeben ihr Buch “Die Dickmacher” vorgelegt. Dies
lasst die Frage nach Gestaltungsmoglichkeiten und Strategien einer “Er-
nahrungswende” in Richtung einer nachhaltigeren und gestinderen Er-
nahrung ins Blickfeld riicken. Doch ohne Ernahrungsleitbilder, ohne visio-
nare Vorstellungen Uber winschbare Zustande, ist eine solche Wende
nicht denkbar. Das Buch “Ernahrung anders gestalten” knupft hier an und
will nicht nur Fachleuten aus Wissenschaft und Beratung, sondern auch
interessierten Laien Impulse fir eine Veranderung von Erndhrungsleitbil-
dern geben.

Anschaulich beschreiben die beiden Wissenschaftlerinnen, wie sich Er-
nahrungsleitbilder in Kochbichern und Informationsbroschiren seit den
1950er Jahren verandert haben. Beitrdge von Erndhrungs-Expert/innen
erganzen diese Bestandsaufnahme: So beschaftigt sich Hartmut Konig,
Ernahrungsreferent und Leiter der Ernahrungsabteilung bei der Verbrau-
cher-zentrale Hessen, beispielsweise mit Erndhrungsleitbildern in der
Praxis von Verbraucherzentralen, die Trendforscherin Helene Karmasin
geht in ihrem Beitrag auf Erndhrungsleitbilder in der Werbung ein, Anja
Dannenberg, Fachjournalistin fur Erndhrung und Gesundheit, widmet sich
den Ernahrungleitbildern im Fernsehen.

Das Buch verdeutlicht, dass gegenwartig neue Erndhrungsleitbilder er-
kennbar sind, die Essen, Erndhrung und Lebensqualitat verknipfen. Dies
gilt es aufzugreifen und mit Elementen von gesunder und umweltfreundli-
cher Ernahrung zu verbinden. “Es geht gerade nicht darum, mit erhobe-
nem Zeigefinger Informationen Uber die “richtige” Erndhrung mitzuteilen.
Leitbilder sollten zukiinftig vor allem deutlicher vermitteln, wie eine indivi-
duell gelungene Ernahrung im Alltag praktizierbar werden kann.”, so die
Herausgeberinnen in ihrem Abschlussbeitrag “Von Visionen zur Prakti-
zierbarkeit im Alltag”.
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Das Buch ist im Rahmen des Forschungsprojektes “Erndhrungswende”
entstanden. "Ernahrungswende" ist ein Gemeinschaftsprojekt des For-
schungsnetzwerkes Okoforum, unter der Leitung des Oko-Instituts e.V.,
an dem das Institut fur sozial-6kologische Forschung (ISOE), das Institut
fur 6kologische Wirtschaftsforschung (IOW), das KATALYSE-Institut fiir
angewandte Umweltforschung und das Osterreichische Okologie Institut
fur angewandte Umweltforschung beteiligt sind. Das Forschungsvorhaben
wird durch das Bundesministerium fur Bildung und Forschung im Férder-
schwerpunkt "Sozial-6kologische Forschung" geférdert.

Wir wirden uns freuen, wenn Sie das Buch “Erndhrung anders gestalten”
fur die Berichterstattung aufgreifen wirden. Der Buchumschlag steht in
Druckqualitat als Download unter www.isoe.de/ftp/buchumschlag.zip zur
Verfigung. Der oekom verlag wird das Buch “Erndahrung anders gestal-
ten” im Rahmen der Frankfurter Buchmesse vorstellen. Den Verlags-
Messe-Stand finden Sie in Halle 3.1, Stand G 165.
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